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Waardevolle studiedagen 
Aanbod workshops en trainingen

Aanbod VO en MBO



Praktische insteek
Onze workshops voor onderwijsprofessionals hebben altijd een praktische insteek, zodat de geleerde
vaardigheden direct toe te passen zijn in de praktijk. Bij veel workshops geven we docenten ter
afsluiting ook een handige toolkit mee, met leuke oefeningen om direct toe te passen voor de klas.

Ervaren trainers
Alle workshops komen tot stand door een samenwerking tussen onze orthopedagoog, psycholoog en
vakspecifieke trainer. Zo staan we altijd garant voor hoge kwaliteit.

Professionele begeleiding
Naast dat we met onze workshops veel studiedagen mogen invullen, ondersteunen we scholen op nog
veel meer manieren. Zo kun je bij ons ook terecht voor profiel- en studiekeuzetesten en begeleiding,
cultureel schoolaanbod (CKV) en interessante workshops voor leerlingen. 

 
 
 

Over ons

Op zoek naar een waardevolle invulling van een studiedag? Dan
ben je bij In Studium aan het juiste adres. Met ons trainings- en
coachingsbureau focussen we op mentaal welzijn en professionele
ontwikkeling in de onderwijssector. In de loopbaan van de meeste
onderwijsprofessionals komen tientallen studiedagen voorbij.
Steeds weer een studiedag organiseren welke de deelnemers echt
weet te prikkelen is een uitdaging waar wij graag bij helpen. 

"De teambuilding workshop heeft ons heel veel gebracht, alle neuzen staan weer
dezelfde kant op en we ervaren zoveel meer plezier, dit stralen we ook af op ouders en

leerlingen."
 

"De 'Mindfulness voor de klas' workshop heeft ons geholpen om meer rustmomenten in
de lassen tussen de lesmomenten door, je merkt dat zowel wijzelf als de leerlingen veel

minder stress ervaren."
 

"Dankzij de workshop coachende vaardigheden heb ik het gevoel dat ik veel betere
ondersteuning kan bieden aan mijn mentorleerlingen. Ik weet de juiste vragen te stellen

en krijg nu zelfs echt contact met de meeste gesloten leerlingen."



Mindfulness voor de klas
Tijdens deze workshop leren docenten om mindfulness toe te passen in het dagelijks leven en tijdens het
lesgeven. De workshop draagt bij aan het verminderen van stress en spanningen en het vergroten van
plezier in het werk voor docenten. Daarbij bevat de workshop ook praktische mindfulness oefeningen
om met de hele klas te doen. 

Coachende vaardigheden
De rol van de docent evolueert en eigenaarschap van de leerling over het leerproces groeit. Leer hoe je
leerlingen progressief kan stimuleren om zich actief te ontwikkelen, initiatief te nemen en samen te
werken. Deze workshop zit vol praktische tips over hoe je coachende vaardigheden toepast als docent. 

Kleurenprofielen voor goede samenwerking
Deze workshop richt zich op het begrijpen van de verschillende persoonlijkheden in een team en hoe je
deze persoonlijkheden kunt gebruiken om beter samen te werken. Dit kan leiden tot meer effectieve
communicatie, betere teamdynamiek en uiteindelijk betere resultaten.

Teambuilding
Een interactieve ervaring die het team zal uitdagen om samen te werken, te communiceren en elkaar
beter te leren kennen. Door middel van leuke en uitdagende activiteiten zullen teamleden leren hoe ze
elkaar kunnen ondersteunen en versterken om betere resultaten te behalen.

Profiel- en studiekeuzebegeleiding
Hoe begeleid je leerlingen naar de juiste studiekeuze? In deze workshop, speciaal voor
onderwijsprofessionals in het voorgezet onderwijs, bespreken we een uitgebreid stappenplan vol
oefeningen en praktische tips. Ga het gesprek aan met de hele klas en met individuele leerlingen. Leer te
inspireren en leer de juiste vragen te stellen, waardoor de leerling een beter beeld krijgt van zijn/haar
passies en talenten. 

‘Spreekmeester: de kunst van het verbaal meesterschap’ 
Voor directie-teams, directeuren scholengemeenschappen en besturen hebben we de presentatie
workshop ‘Spreekmeester: de kunst van het verbaal meesterschap’. In samenwerking met een storyteller
gaan we in op hoe je een goed verhaal opbouwt voor je school en hoe je dit brengt. Voor docenten
hebben we de workshop ‘Vocaal gezond voor de klas’. 

Workshops



Praktische informatie

Investering
Alle workshops kosten €1150,- excl. BTW per groep. Een groep bestaat uit maximaal 12 deelnemers;
een extra deelnemer aan de groep toevoegen kost €50,- per extra deelnemer. De training/workshop
neemt minimaal 1 dagdeel in beslag. Materiaal is inbegrepen. 

Locatie
De workshops vinden in principe plaats op locatie van de onderwijsinstelling. Indien gewenst kunnen
we altijd een externe locatie aanbieden (tegen extra kosten).

Maatwerk
Ook maatwerk workshops, die geheel voldoen aan jullie behoeften zijn mogelijk. We gaan graag met
jullie in gesprek om erachter te komen wat de wensen zijn en hoe we hier invulling aan kunnen geven.

Contact
Neem voor meer informatie gerust contact met ons op. We zijn bereikbaar per mail;
info@instudium.nl of per telefoon; 020 - 8950617. 
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Neem voor meer informatie gerust contact met ons op via info@instudium.nl 


